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Lees het interview:met
Michael Pilarczyk




Maak kennis met
onze uitgebreide
gordijnstoffen
collectie

Meijer Colors@Home levert een totaalconcept.
Het aanbod bestaat onder andere uit
raamdecoratie, gordijnen, vloeren, karpetten,
buitenzonwering, horren, verf en behang.
Allen op maat gemaakt. In de sfeervolle winkel
krijg je volop inspiratie en een goed beeld hoe
het er bij jou thuis uit kan zien.

Wist je dat dit alles niet eens duur hoeft te zijn?
Belinda en Esther stellen graag een passend
woningstofferingsplan op en helpen je van A tot Z
bij het uitzoeken van het droominterieur van
je woning. Je bent van harte welkom in
de winkel om ideeén op te komen doen.

WIJ GEVEN OOK INTERIEURADVIES
BlJ JOU THUIS!

iistE MEIJER | | |
, ] ! 4 Prins Bernhardplem 12 Nuland | 073 532 4767 | info@meijernuland.nl | www.meijernuland.nl
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Scheiden, afsluiten
van een hoofdstuk

ledere scheiding vraagt eigen oplossingen op maat. Als onafhankelijke derde kan een
mediator uw financiéle situatie en zaken als kinder- en partneralimentatie inzichtelijk
maken, bemiddelen bij het maken van afspraken en helpen bij het opstellen van
een ouderschapsplan waar beide partijen zich in kunnen vinden. Ik help u met het
scheidingsproces, om dit hoofdstuk van uw leven op een goede manier te kunnen
afsluiten. Hiermee legt u een gedegen fundament voor de rest van uw leven.

Mediation
Gratis informatiegesprek

Stappenplan

Kijk voor meer info op de website
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Gratis

informatie-
“Ik ben Diane van Heeswijk, MfN-registermediator ' O ‘ re Dank je voor de zorgvuldige en prettige begeleiding gedurende het
bij Convenu. Ik help ex-partners als scheidings- 4 c n i nu ’ ’ gehele proces. Het was/is emotioneel zwaar, maar we hebben de gesp rek
MEDIATION & COACHING Kijk op d
financiéle kant goed kunnen afwikkelen. — ANONIEM p e
website

bemiddelaar op een respectvolle manier een punt
te zetten achter hun relatie. Ik sta hierbij voor
professionaliteit, maatwerk en menselijkheid.” Locaties: Beerseweg 11, Oirschot - Petrus Dondersplein 8-D, Sint-Michielsgestel | 073 7470 059 | info@convenu.nl | www.convenu.nl



Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



COLOFON VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij

rlandbruist familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar
DIRECTIE Marcel en Lea B s er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-71 0 : hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
VORMGEVING Nederland Bnus. Frans Pijnenburg te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
THEMATEKSTEN Nederland Bruist - i . - ) .
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

fj Like ons op Facebook.com/rosmalenbruist . ' B ru i S e n d e I e Z e r
ADVERTEREN? Mail ni@nederlandbruist.ni
of bel 076-7115340

Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
het gebruik van de hierin — tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
itgave kunnen op geen ; g x meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.
e rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 3 . ’ 2 < ~
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die
35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. . .
En onze ondernemers? Ook zij hebben ongetwijfeld allemaal zo
hun goede voornemens. Eén voornemen mag duidelijk zijn: hun

klanten ook dit jaar weer blij maken met wat ze bieden. En wij

'F?.I'l nicuw | helpen ze daar maar al te graag bij door hun inspirerende
A lt'_“l!tl’l . verhalen te blijven delen.
Lea en Marcel Bossers
-
Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
lh\-. ‘LLm‘H LOE Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven

" e R

in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
's-Hertogenbosch Bruist.




BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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UW GLIMLACH
IS ONZE
EXPERTISE

uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag.
ledereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht

u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken,

dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen

“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt

u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden
vanuit onze praktijk.”
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VOLLEDIGE PROTHESE OP NOOD-

GEBITSPROTHESE IMPLANTATEN PROTHESE

W

GEDEELTELUKE
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES
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HUIJSMANS

tandprothetische praktijk

74 Beatrixstraat 1A, Rosmalen

¢, 073-85049 11

@) www.tpphuijsmans.nl

@  info@tpphuijsmans.nl

ARSI &

Ron Huijsmans
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Bescherm je huid tijdens de donkere dagen met
transparante SPF 30 zonbescherming in
poedervorm. Perfect onder of over make-up voor
een matte finish. Zeg vaarwel tegen een
glimmend gezicht en verstopte porién, terwijl je
toch goed beschermd blijft. De handige kwast
maakt het eenvoudig aan te brengen en mee te
nemen voor snelle touch-ups gedurende de dag.
Geniet van een heerlijk zomers gevoel, zelfs op
grijze dagen, en straal alsof de zon altijd schijnt!
www.hawaiiantropic.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je
een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De
creme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het
is als een welverdiend spa moment, maar dan
gewoon bij jou thuis.

www.thermaeforme.nl

LTt

A agmyd
]

=X ZORG WEER VOOR GRIP
=% OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet
.. van je brood eten’ geeft je
L inzicht in hoe je staande
kunt blijven en de kracht
kunt vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

Nieuw jaar, nieuwe jij! Verfris je blik met de Myotec Eye
Lift oogcréme van Toskani. De actieve ingrediénten,
waaronder karitéboter, kokosolie en peptiden, geven je
ogen een natuurlijke lift, vergelijkbaar met een
botox-effect. Onderzoek toont aan dat 95% van de
gebruikers een zichtbare versteviging van de oogleden
ervaart. Deze creme vermindert ook donkere kringen en
rimpels. Zeg vaarwel tegen vermoeidheid en
verwelkom het nieuwe jaar met stralende ogen!
www.toskani.nl

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

Maak kans op het
nieuwe hoek van

Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,
een programma dat draait om
mindset. Verlies gemakkelijker
gewicht, behoud je resultaten
en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en

veganistische recepten en

voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




DITJES/DATIES
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De populairste goede voornemens X . i '
Zijn gezonder eten, meer sporten, - ' \

- stoppen met roken en financieel beheer. N\\ ‘ //
/_\
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.,Januarl is-de maand.met een toename

inschrijvingen bij de SpOF’[SCﬁTl‘.:::T\ \ f

Tijdens Dry January drink je geenw -;

alcohol als gezondheldsmtdagmg :

TP De derde maandag van januari staat be)ﬂ,nd///

b Pals Blue Monday de veronderstelde: /. ..
meest deprtmerende dag van het jaar. / /
~ In januari ervaren voedings- en dieetbedrijven j. /

vaak een toename van verkoop door |

zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede = *_?\;

voornemens niet volhoud_en,;is het normaal om
STEENBERGEN terugval te ervaren; realistische doelen en

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl

Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 15}, Tilburg | 013 -5352535 | tiIburg@tandans—steeﬁbergen.nl . dOOfZBttlngsvermOgen ZIjI’] essentle(3|

www.tandarts-steenbergen.nl | ) tandartssteenbergen ‘
16 17



De ondernemer ontzorgen, 1 O p Zoe k n aa r

die uitdaging neem ik graag

met beide handen aan. N -:", \ = ' een beltaalbare

Met als doel de kostbare ondernemerstijd A
vrij te maken door de administratieve en g Ve e \
fiscale taken (deels) over te nemen. L ¢ .

Iateniwelevenibellent 06.52673345 |\ 'j . \ W Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar een. Nee, Marisca
i verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de financiéle

administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het

.. werk dat ze verricht voor zzp'ers, eenmanszaken en vof-eigenaren,

A :“ - is Marisca ook particulieren van dienst.

Daarbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk op klanten

uit Brabant. Door het gebruik van speciale software loopt het contact met klanten
" namelijk voornamelijk via internet, zonder daarbij, zonder daarbij het persoonlijke
- contact uit het oog te verliezen.

i~ Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom Kleinere ondernemers zich zo bij
haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus genomen door grotere
administratiekantoren. Dat is wat De Brabantse Boekhouder anders maakt.
Klanten kunnen mij altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de

/ een boekhouder laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.”
waar je op kan
rekenen? Ik neem de boekhouding graag uit handen
Laten we even zodat de ondernemer kan doen wat hij of
bellen! zij het liefste doet: ondernemen! D E

Brabantse
Boekhouder

Marisca van Gent

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e /zp, eenmanszaak en vof
e Particulier

‘Heel blij met Marisca
die mij een hele hoop
stress en werk bespaart.”
R . van Staveren
Hoveniers

Vutter 9a
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl
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Onderhoudsvriendelijk
en ijzersterk

. Waar hout veel
The Art of Flaarlng onderhoud nodig heeft,

! . is een pvc-vloer juist heel
Mario's Vloeren is een ervaren | : J o onderhoudsvriendelijk.
bedrijf op het gebied van stofferen. ;s PN " De vloer kan goed tegen
Dé specialist voor al uw pvc-, ' | water en kan zeer goed

tapijt- en marmoleumvloeren, i 3
raamdecoratie en behang.
Ook voor het plaatsen van

trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres. e %
Onze jarenlange ervaring en e et 3 . pvc ook veel gebruikt voor
volledige inzet maken dat u altijd . f b projectstofferingen.
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

gecombineerd worden

N

met vloerverwarming. In
vergelijking met bijvoorbeeld
laminaat en vinyl is pvc

Tl g o

CEYRD

ijzersterk. Daarom wordt

—

Nieuwsgierig naar wat er
allemaal mogelijk is in uw huis?

g
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Bezoek onze showroom! Wij helpen

P J:'; o ‘ u graag met een passend advies.
il -r
-

T
|
AT g
ST

le nhaar sfeer in huis

»>

BEZOEK ONZE SHOWROOM

[ [ J «
Kerkwijk 87a, Berlicum
073-785 5591

mariosvloeren@outlook.com

Meer zien?

AT ST e



[ieve vrouw,
VOEL JIJ JE WELEENS SCHULDIG EN
CIIFER JIJ JEZELF NOG TE VAAK WEG?

Wordt het tijd om jezelf en jouw
behoeftes voorop te zetten?

LATEN WE DAAR SAMEN VOOR GAAN

—

N
D)
W/

s-Gravesandestraat 2, ‘s-Hertogenbosch
(Ingang om de hoek bij de eerste
garagebox) | 0634625118
contact@nikkiepotjes.nl

o=/

www.nikkiepotjes.nl

NIKKIE POTJES

Familieopsteller en systemisch coach

Vind jouw krachtplek

Denk je, een familieopstelling, dat zou ik willen meemaken.
Voel je: ja, dat gaat mij iets brengen.
Dan ben je bij mij op het juiste adres.

13 januari is de volgende workshop familieopstellingen.

Wil je meer?

Dan ben je ook welkom om in te stappen in een

Traject familieopstellingen.

Kijk voor meer informatie op mijn website
of neem contact met mij op!
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SNEEUWBAL
WINTERFESTIVAL

Het winterseizoen is ook dit

jaar weer hét seizoen van het
Sneeuwbal Winterfestival. Van
knisperende vuren, foute skipakken
en maffe winterse outfits, verse
sneeuw en glihwein tot en met
apres-ski en braadworsten!
Verdeeld over zeven verwarmde

en overdekte area’s veroorzaken

je favoriete artiesten weer een
lawine van stomende beats.

Dit jaar pakken ze het zelfs extra
groots aan, want het is Sneeuwbals
tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je

niet missen! Het Sneeuwbal
Winterfestival vindt plaats op

27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
in het Utrechtse Park Transwijk.
Kijk voor meer informatie op
www.sneeuwbalfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
ONE LIFE

One Life vertelt het waargebeurde verhaal
van Sir Nicholas Winton, door wiens
inspanningen aan de vooravond van de
Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te
redden. Pas als het BBC-programma 'That's
Life!” hem uitnodigt om in hun programma te
verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij
eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf
decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is
vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

RSO iy O R

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
getrouwd en geniet van haar leven op het
platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
gehouden toen ze aan het begin van de
oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze
niemand anders had en daar zal ze hem
altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
vanaf 16 januari verkrijgbaar.



Keukencentrum Berkers Den Bosch

Nu twee keer :

Ze waren al hét adres voor kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet
aan al je wensen, maar sinds ze onlangs hun showroom hebben uitgebreid, is het er alleen
nog maar beter op geworden bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch. “In tweeénhalf jaar tijd
hebben we hier ontzettend veel bereikt”, vertelt eigenaar Edwin Bol. “Alles om onze klanten zo
goed mogelijk van dienst te kunnen zijn en in te spelen op hun wensen en behoeften.”

In de oude situatie stonden al heel wat keukens
opgesteld, waardoor de klanten van Keukencentrum
Berkers meteen bij binnenkomst belandden in een
wereld vol ‘keukenbeleving'. “Inmiddels zijn we
gegroeid van driehonderd vierkante meter naar
zeshonderd vierkante meter, waardoor we onze
klanten nog veel meer kunnen laten zien dan we al
deden”, vertelt Edwin trots. “Bovendien gaf deze
uitbreiding ons de mogelijkheid om een nieuw merk
aan ons assortiment toe te voegen, LEICHT Keukens,
waardoor ons aanbod op het gebied van exclusieve
keukens alleen nog maar diverser is geworden. Of je
nu op zoek bent naar een betaalbare keuken of een
duurdere variant, bij ons vind je gegarandeerd de
keuken die je zoekt.”

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH

24

Edwin is met recht trots op wat ze met Keukencentrum
Berkers hebben bereikt. “Onze kracht? Dat we zo-
veel mogelijk bij onszelf blijven, eerlijk advies geven,
beloftes altijd nakomen en een topservice leveren.
Bovendien kunnen we onze klanten op het gebied van
keukens van A tot Z ontzorgen. We verkopen namelijk
niet alleen, maar adviseren en informeren, komen bij
je op locatie om in te meten en kunnen de keuken
00k voor je komen plaatsen en alle daarbij behorende
werkzaamheden uitvoeren. We vertrekken pas als de
klant tevreden is en als we al onze ‘troep’ hebben
opgeruimd.”

Wat je budget of smaak ook is, Keukencentrum
Berkers in Den Bosch is dus waar je moet zijn.
“Maak een afspraak of kom gewoon even
binnenlopen en laat je inspireren!”
Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch E : =E
073-3039010

Eigenaar: Edwin Bol
www.keukencentrumberkers.nl

o
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Om deze redenen "

kiest u voor _ inatie -

AniCura Dierenkliniek -

Vaccineren is één van de belangrijkste dagelijkse Supervriendelijke
werkzaamheden van onze praktijk. We houden huisdieren L LS O]

.. o een groot
Maaspoort namelijk graag gezond en beschermd tegen allerlei ziekten. inlevingsgevoel.
Dit doen we onder andere door ze te vaccineren. Theo

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor:

cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische

sterilisaties, diagnostische beeldvorming,

laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt

ieder dier de beste zorg onder één dak.

AniCura E'

Belgeren 1, Den Bosch

073 - 641 65 78 | maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

Maar wist u dat de vaccinatiegraad van honden

in Nederland rond de 57 procent ligt? Veel
dieren missen dus niet alleen de noodzakelijke
bescherming, maar ook de jaarlijkse
gezondheidscontrole. Een gemiste kans. De
eerste levensweken zijn pups beschermd door
matemale antilichamen. Als deze antilichamen
langzaam uit het lichaam verdwijnen, wordt
een pup vatbaarder voor ziekten, zoals parvo,
hondenziekte en besmettelijke hondenhoest.

Besmettelijke hondenhoest kan veroorzaakt
worden door verschillende virussen en/of
bacterién. Hondenziekte komt op dit moment
in Nederland niet voor dankzij onze vaccinaties.
Dit willen we graag zo houden. Parvo komt

wel voor en veroorzaakt dodelijke diarree.
Ziekte van Weil komt regelmatig voor, is
dodelijk en ook besmettelijk voor de mens!

Dus jaarlijks vaccineren is belangrijk voor de
volksgezondheid.

De eerste levensweken zijn kittens beschermd
door maternale antilichamen. Als deze
antilichamen langzaam uit het lichaam
verdwijnen, wordt een kitten vatbaarder voor
ziekten, zoals niesziekte en kattenziekte.

Door vroege immunisatie kan actieve
immuniteit opgebouwd worden, waardoor de
onbeschermde periode zo klein mogelijk blijt.

Vaccinatie tegen niesziekte geeft geen
honderd procent bescherming. Niesziekte

uit zich vaak al chronische verkoudheid met
continu ontstoken ogen en een snotneus met
moeilijk ademen tot gevolg. Alle katten hebben
risico, buitenkatten meer dan binnenkatten.
Daarom is vaccinatie van groot belang om

de kans op en de emst van niesziekte bij het
individuele dier zo klein mogelijk te maken. De
kans op complicaties is aanzienlijk kleiner na
vaccinatie, maar ook het risico van individuele
verspreiding van niesziekte is dan minimaal.

Vaccinaties tegen kattenziekte geven een
goede en langdurige bescherming tegen ziekte
en infectie. Levende kattenziektevaccins
hebben de voorkeur, omdat zij eerder door

de matemale immuniteit heen breken en
omdat zij een langdurige immuniteit geven.
Na vaccinatie tegen kattenziekte is een kat
goed en langdurig beschermd. Kittens worden
twee keer gevaccineerd tegen kattenziekte.
De volgende vaccinatie vindt plaats als de kat
ongeveer een jaar oud is.

Ons advies is om ieder jaar uw
huisdier te laten vaccineren en te laten
controleren. Heeft u nog vragen?

Wij staan u graag te woord.
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Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

scan de QR-code
en maak online
uw afspraak

El A
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THEATER.NL
Michael Pilarczyk:
‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de b4-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Raamdecoratie Strijbosch levert alles op het gebied van interne raambekleding.

x : Denk hierbij aan overgordijnen, inbetweens, vouwgordijnen, houten jaloezieén,
B aluminium jaloezieén, plissés / duettes en rolgordijnen. Je vindt bij

T Raamdecoratie Strijbosch een uitgebreid assortiment aan maatwerk, waarbij je
een ruime keuze hebt uit diverse materialen.

MAATWERK:

o Alle producten zijn rechtstreeks afkomstig van de fabriek. Dit scheelt

ﬁ veel in de levertijd. Zo wordt alle raamdecoratie binnen drie tot vier
weken geplaatst, terwijl het normaal eerder zeven tot tien weken duurt.
Daarbij is het ook gunstig voor de prijs. Er zijn geen tussenpartijen die
geld opeisen, waardoor je verzekerd bent van lage prijzen.

O€K] ||

Ben jij op zoek naar maatwerk raamdecoratie?
En wil je graag van A tot Z geholpen worden door een specialist?
Robin komt vrijblijvend bij je langs voor een uitgebreid gesprek.

Heb je interesse? ROBIN HELPT JE GRAAG!

Bezoek de website
of scan de QR-code!

RAAMDECORATIE

Ondernemer: Robin Strijbosch
Breeakkers 28 Den Bosch | 073-2032692 | 06-10090795 |
info@raamdecoratie-strijposch.nl | www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Volg ons: 0 Raamdecoratie Strijbosch @ raamdecoratie_strijbosch
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Geraakt en aangeraakt worden

De naam Touche refereert naar het Franse woord touché en het Engelse touch.

Het staat voor geraakt en aangeraakt worden. De sieraden van Touche Jewels moeten aangeraakt worden
voor de vingerafdruk. Deze sieraden zijn pure emotie, zoveel meer dan een sieraad in goud en zilver.
Ze markeren de belangrijkste momenten in het leven. Denk daarbij aan geboorte, trouwen en overlijden.
Alle grote mijlpalen in iemands leven worden vaak bezegeld door sieraden.

De Touche collectie biedt een brede collectie ringen en hangers. Wilt u een sieraad van Touche kopen bij onze juwelier
nabij Den Bosch? Dan kiest u voor een uniek sieraad van wit-, rood- of geelgoud of zilver, al dan niet voorzien van een
persoonlijk geschreven tekst, een monogram of askamer.

U bent van harte welkom in onze winkel in Rosmalen. Hier kunnen wij u tevens van advies voorzien, zodat u een
weloverwogen keuze maakt. Heeft u nog vragen of wilt u meer informatie over een bepaald product?

Neem dan contact met ons op via 073 - 5218871.

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op website om kennis te maken met het assortiment.

I|I..-I > J& }_f{ ’{l P i

= IlJII-.;.-' Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 -521 8871 S S h t-e
.3 www.juwelierschute.nl | ﬁJuweIier Schute | @]juwelierschute : : C u
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Trainen op je eigen niveau

Kleinschalig en women-only

Fit en sterker worden

Investeren in een gezonde leefstijl

Persoonlijke coaching

Pijnvrij bewegen

L S N N U U

Wetenschappelijk onderbouwd

hier
voel
ik me
goed.

www. hartforher.n/

hart.
for her

Bij hart for her kun je gewoon

binnenkomen zoals je bent, want zoals

je bent, zo ben je goed!

en meld je aan

Hoogstraat 2T, Rosmalen
06-19652972
Eigenaresse: Mieke van Boxtel

www.hartforher.nl

voor een proefles!

A

- x
Personal TouchTravel

Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reisbranche bekleed, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van
via mij boeken:
e je krijgt snel antwoord
® je hebt één vast aanspreekpunt
® persoonlijke service
e Personal Touch Travel is aan-
gesloten bij ANVR / SGR /
Calamiteitenfonds

Ester van den Bogaert
06-13302640

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

Al reisplannen voor
het nieuwe jaar?

De feestdagen zijn voor veel
mensen het moment waarop
ze alvast gaan nadenken over
hun vakantie voor volgend
jaar. Deels omdat vrije dagen
doorgegeven moeten gaan
worden op het werk, maar
vooral ook omdat het erg
leuk is om ergens naartoe te
kunnen leven.

Sparren met familie en vrienden
over vakantieplannen en welke
bestemmingen absoluut de moeite
waard zijn om te gaan bezoeken.
Het blijft een zeer populair
onderwerp tijdens een feestelijk
diner of gezellige borrel.

Heb jij inmiddels ook plannen
gemaakt, maar kun je nog wel wat
advies gebruiken? Weet je niet waar
je moet beginnen met uitzoeken of
heb je gewoon helemaal geen zin/
tijd om uren te zoeken op internet?
Dan help ik je graag.

Een goede reisadviseur
voor het juiste advies!

Ben je enthousiast
geworden?

Neem dan contact met mij GEEN

EXTRA KOSTEN,
WEL MEER
SERVICE!

op en ik help je graag bij het
vinden van je droomreis.



Heb je de behoefte om het
helemaal anders te gaan doen?
Bewuster, gezonder en actiever
door het leven gaan?

Misschien zijn er nog wat extra
kilo's blijven plakken afgelopen
jaar of je wilt meer inzicht
krijgen in je voedingspatroon

en jen hebt een extra steuntje in
de rug nodig...

f gewoonvanda

Time for New Beginnings@
Gewoon Vanda!

Januari, frisse start!

Ben je na alle feestdagen klaar met dat binnen zitten en wil je voorkomen dat je in een
winterdipje terecht komt? Zijn er misschien wat kilo’s blijven plakken van al dat lekkers waarvan
je afscheid wilt nemen? Of is 2024 misschien wel het jaar waarin je het ineens heel anders
gaat doen en voor een nieuwe betere versie van jezelf gaat?

Top!

10 x Personal Training
10 x personal training outside (60 min per sessie) ‘

o 1 x uitgebreid intakegesprek (meten, wegen en doelstelling)
g\

Dan heeft Gewoon Vanda een hele
mooie Nieuwjaarsactie voor jou!

o | x tussenmeting (na 5de sessie meting, weging en doelen bespreken)
e | x eindevaluatie gesprek, inclusief laatste meting

o Voedingstips en advies

o Trainen op een tijdstip dat voor jou uitkomt

Dit allemaal voor maar € 299,99,-
Opgeven kan de hele maand januari. Startdata: Maand Januari (data in overleg)

Ben jij klaar voor om voor jezelf te gaan kiezen?
Grijp dan je kans!

Get out of your comfortzone
and let’s do this together!

Geef je op via het contactformulier op mijn website: www.gewoonvanda.nl
Je mag ook mailen naar: info@gewoonvanda.nl Of bel voor meer info: 06-21982379
VERMELD JE KORTINGSCODE: PersonalTraining2024

COLUMN/KITTY WOLF

TRUE LOVE

Een nieuw jaar is aangebroken. Allereerst wens ik je alle gezondheid voor 2024!

Terwijl ik deze column schrijf voor de nieuwe Bruist editie, hoor
ik het nummer van Tina Turner op de radio: True love. En ik

bedenk me wat ik deze maand eens zal schrijven? Al jaren mag
ik je uitleggen hoe darmspoelingen je kunnen helpen om je te
ontlasten van je lichamelijke klachten en zeker ook jouw
emoties die in je darmen opgeslagen liggen.

Terwijl het nummer speelt,
schiet in mijn gedachten dat de
volgende vraag al vele malen
gesteld is: ‘Kitty, hoe kom je er
in hemelsnaam bij om dit vak
uit te oefenen? Tja, ik zei in het
begin tegen Kathleen — die mij
voor het eerst behandelde

— dat ik dit nooit zou doen, met
poep van andere mensen
werken. |k wilde sportofficier
worden of psycholoog,
hahahaha. “Maar je werkt niet
met poep, Kitty”, zei Kathleen
vervolgens lachend.

Uiteindelijk ben ik zo dankbaar dat ik dit vak heb leren kennen en nu,
twintig jaar later, kan ik zeggen: ik hou van mijn vak. Het is echte liefde,
True love, mensen helpen naar een betere stoelgang, lichamelijke
gezondheid en met name emotionele gezondheid. Op een aardse manier,
gewoon tijdens de behandeling gezellig praten over van alles en nog wat,
en dan uiteindelijk laten mensen hun diepe oude shit, verdriet, boosheid
en angst los. Je ziet het letterlijk door de afvoerbuis weglopen naar de
riolering. | love it, True love!

Dit jaar, 2024, staat in het teken van twintig jaar shit ruimen en daarom
krijg je ook in deze maand januari tien procent korting op een kuur van drie
behandelingen. Vermeld bij het boeken ‘steuntje2024’.

Ik kom graag vrijblijvend met je in contact om te bespreken hoe ik ook
jou mag helpen.

Kitty Wolf is al bijna
20 jaar darmexpert

[=] P =]

Colon in Balance

Plan een afspraak -
in via de website! E
Je kunt me ook bellen

Zandstraat 13, Nuland - 06 - 52 06 36 42
www.coloninbalance.com

-
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Uw woonstijl, uw droomstijl

Interstar 213

Solitaire meubelstukken van Interstar zijn er
in vele soorten en maten. Naast lange
wandkasten en brede boekenwanden, kun je
ook kiezen voor een dressoir op poten. Het

® solitaire kastprogramma omvat kasten die

je los in iedere ruimte kunt plaatsen. Op
I n ers a r deze manier kun je de kasten regelmatig van
|

hun plek afhalen en eventueel verplaatsen
KASTEN UIT ASSEN

naar een andere ruimte.

Interstar 335

Interstar 220
Interstar 219

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Kwuytmans
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I Het kiezen van de juiste gordijnen is essentieel voor het creéren van

Gordijnen die passen bij jouw smaak en interieur

Rosmalen bieden we een uitgebreide collectie gordijnen op maat, zodat je | . » ?
altijd raambekleding vindt die perfect aansluit op jouw smaak en interieur. AR N af 0 el =10 18 . - CREE

PRIVACY

Of je nu op zoek bent naar overgordijnen, Z0 ben je verzekerd van gordijnen die . . ] ] L

verduisterende gordijnen, inbetweens, naadloos aansluiten op jouw ramen en 4 \ 2T 1T b st B G _MAA KTE
vitrages of kamerhoge gordijnen, bij interieur. A : H :
Decokay Mari Frunt in Rosmalen vind

je stoffen in diverse kleuren, dessins en Met Decokay Mari Frunt op weg

materialen. Onze ervaren adviseurs helpen naar je droomhuis!

je graag bij het kiezen van de perfecte stof,

plooi en afwerking voor jouw gordijnen. Standaard stylingadvies GRATIS:

Maatwerk en vakkundige montage e Kleuradvies en productadvies over
Bij Decokay Mari Frunt in Rosmalen raamdecoratie, gordijnen en vloeren
zorgen we niet alleen voor een persoonlijk in de winkel

advies, maar ook voor een professionele * Voorlopige prijsopgave

meting en montage van je gordijnen. Onze * Meetservice

ervaren monteurs komen bij je thuis om

de exacte maten op te nemen en zorgen M/@ a/ maak

voor een perfecte plaatsing en afwerking. o

Graafsebaan 7, Rosmalen
D L 073-5213980
e C 0 < a \/ winkel@marifrunt.n

MARI FRUNT © marifrunt

www.decokaymarifrunt.nl

_ VLOEREN RAAMBEKLEDING m BUITENZONWERING
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Glow

W Hair Studio

Een bezoek aan Glow Hair Studio
is een beleving, wij vinden het
belangrijk dat je een moment
hebt voor jezelf. Een persoonlijk
adviesgesprek is voor ons de
basis, zo kunnen wij een look
creéren die het beste bij jou past.

Wij verwolkomen je graag bij
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Vughterstraat 72
5211CK ‘s-Hertogenbosch
T: +31(0)6 836 077 68

Lisa de Groot & Welmoed Ponten

3
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Wij zijn een salon voor zowel
mannen als vrouwen. Glow
Hair Studio is gespecialiseerd
in kleuringen en goed vallende
coupes met textuur.

Wij houden van mooi en gezond
haar! Kwaliteit staat bij ons
voorop.

Plan een gratis adviesgesprek
in op: www.glowhairstudio.nl

Vughterstraat 72 | 5211GK | ‘s-Hertogenbosch | T: +31(0)6 836 077 68



Ensuite is gespecialiseerd in het ontwerpen,
maken en plaatsen van traditionele
kamer en suite kasten met schuifdeuren.
Hiermee kunt u op een prachtige
manier de functionaliteit van uw woning
verhogen. Stijlvol in de jaren 30 sfeer,
maar volgens de normen van nu.
Onze inbouwkasten en deuren kunnen
volledig naar uw specificke wensen worden
gemaakt en worden gecomplementeerd
met passende accessoires zoals fraaie
scharnieren en authentieke handgrepen
van porselein, gietijzer of hout.

Ook kunnen de schuifdeuren worden
voorzien van glas-in-lood in diverse
kleuren, patronen en motieven.

Neem contact met ons op Welke Ensuite . . 3

of vraag een prijsindicatie op via de site! T} ° )
u:
past bij ' EhSUIte

Maak gewoon een

Nijverheidsweg 8 Oisterwijk (NL) afspraak!
+31(0)13- 521 06 33 | We make you feel at !

info@ensuite.nl | www.ensuite.nl




KNALLEND HET?
NIEUWE JAAR IN!

Word weer fit bij TvS Training

Bezoek onze website om het volledige

v | train . bok lesaanbod te zien en plan snel
an personal training, crosstraining en boksen tot yoga. jouw GRATIS proefles.

Of je nu wil wedstrijdboksen, afvallen, sterker en fit wil
worden, tijd voor jezelf en je gezondheid wil maken of
gewoon lekker bezig wil zijn.

Gekwalificeerde en kundige trainers staan voor jou klaar!
Een groot en veelzijdig aanbod, 7 dagen per week en
altijd een GRATIS proefles.

Plan nu snel jouw proefles in. We zien je graag snel in de WWW.TVSTRAINING.NL
gym in Rosmalen.
Dorpsstraat 61 te Rosmalen @ info@tvstraining.nl ® tvstraining.nl
Molenstraat 6b te Rosmalen . 0651556724 € The Gym Rosmalen: TvS Training

BODYCHANGE CLINIC

Lipoedeem behandeling met icoone:

pijnloos en effectief!

Hoe ontstaat lipoedeem?

De slechte conditie van de bloedvaten zorgt voor een verstoring

van de stofwisseling in de getroffen gebieden. Hierdoor kan het
weefselvocht niet goed worden opgenomen door het lymfestelsel. Vet
en vocht gaan hierdoor ophopen. Daardoor ontstaat een onderhuidse
ophoping van vet en vocht.

Welke klachten kenmerkt lipoedeem?

* Vermoeide en zware benen

+ Pijn bij aanraking

- Dikke armen en benen in vergelijking met je romp
- Snel blauwe plekken

* Een grauwe huid

Icoone is een mechanische bindweefsel-
massage, deze behandeling is goed toe
te passen bij lipoedeem. De behandeling
doet namelijk geen pijn en is juist wel
heel effectiefl Na de behandelingen voel
je direct verlichting van de benen en er
ontstaan geen blauwe plekken .

BURG. GODSCHALXSTRAAT 54
‘S-HERTOGENBOSCH

WWW.BODYCHANGECLINIC.NL
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Wil jij online opvallen?

De verschuiving naar online groeit exponentieel en dat merken we
overal om ons heen. Dat vraagt om veranderingen in de uitstraling en
communicatie van je organisatie. Zorg ervoor dat je niet achterblijft op

de concurrentie, sterker nog, wees ze een stap voor. Met korte lijntjes
en open communicatie zorgen we samen voor succes.

% Webdesign Videografie

Laat ons je helpen:

Fotografie info@tocomfy.nl
085-0805651

I8 COMFY

Garnizoenstraat 6, Velp (NB) | info@tocomfy.nl | 085-0805651 | www.tocomfy.nl

LOOKING/GOOD

Huidverzorging voor

mannen

De populariteit van huidverzorging voor mannen groeit gestaag, met steeds
meer flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep. Ondanks een
verzorgingstijd van twintig minuten, brengt een man ‘s ochtends slechts vijf
minuten minder door in de badkamer dan een vrouw. Hoog tijd voor een
reeks sprankelende tips speciaal voor deze beauty-junks.

DOUCHEN: Een goede verzorging begint met douchen.
Gebruik een mild reinigende douchegel en probeer een
oppeppende wisseldouche om de bloedsomloop te
stimuleren. Kies na het douchen voor een bodylotion of
olie op basis van je huidtype en het seizoen.

SCHEREN: Gebruik voor nat scheren een pre-shave en na
het scheren een aftershave.

GEZICHTSCREME: Een gezichtscréme met anti-age-
technologie helpt rimpels te verminderen.

NACHTWERK: Gebruik bij een droge huid een
nachtcréme voor vochtbehoud.

GEURTIJE: Kies een neutrale geurige anti-transpirant en
een deodorant die bij je eau de toilette past. Breng eau de
toilette rechtstreeks op de huid aan om vlekken op kleding
te voorkomen.

EXTRA: Geef je huid in de winter extra aandacht met een
verkoelende repair-gel voor de ogen en verzorgende
producten met fruitzuren voor een glad gezicht.



Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}

L,
2TTI

Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

Horews oy Sweerz

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin wat je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Lekker uitwaaien!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

T.n 0




Geniet van een moment van

b ontspanning en herlaad je energie. Na
|| S de feestelijke drukte van december is
| = het tijd om tot rust te komen en thuis

te genieten van een heerlijk kopje
koffie of thee. Laat jezelf comfortabel
| ' zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.

LPAGHN A

et
N
(0)]
N

Voorbeeld van
9 6 4 8 een letter die
verstopt is in
O 7 9 4 deze Bruist.
5 7

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.
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Maak kans op een _
Peach Blossomy
Smoothing

Body Wash™

Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeur J
feiten. Een actueel verhaal over

liefde'en loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar

Begin de dag fris met

deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit
fijne product van O'right.

onze eigen identiteit.

liefde
boek
bouzamour
club
vriendin
gedumpt

harten
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adam

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 februari 2024

op www.nederlandbruist.nl/rosmalen/puzzelen of scan de QR-code.




XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet je van een
massage en je oren van de soepele klanken
die de dj voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart

we e
BRABANTHALLEN 3‘0 R A Og
DEEGRe Bavee
Diezekade 2, Den Bosch DHYHY
@

let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylvandss |beauty
vyzczbwyfmc eiland
hdzrshhyoghb
lpnijigeobn foodtruck
bpcamppxde z happy
hhrhlpbotay
vytwibizarug hippie
kdgggeevutx|ibiza
Xsegnuolcym
fejmozedilk Ezx lounges
lxhzz1lkedilpg|tropisch

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 februari 2024 op

www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.




Maak kans op een:

vitaler

... en meer genieten van het leven in 2024
Er goed uitzien en je goed voelen? True Healthclub wijst je de weg naar
een gezonder, energieker bestaan en een langere levensduur.

t.w.v.

Met: e persoonlijke begeleiding

STAP 1

Energieker en Flexibeler

> True Energy

Ontdek Milon Q, de toekomst van
fitness! Met geavanceerde technologie
bieden wij een efficiénte en effectieve

STAP 3

Optimale vitaliteit > True Lifestyle
Transformeer je dagelijkse routines
met lifestyle coaching, inclusief
voedingsadvies en 1 personal
trainingssessie per maand.

¢ voedingsadvies ® healthcheck
e .
it 1R 15

training.
Inclusief: STAP 4
e Evaluatiemoment met trainer elke Top Fit en optimaal Genieten s v w t X e 2z v i |health
10 trainingen, > True Lifestyle + El b4 ea
¢ InBody bodycompositiemeting en In samenwerking met onze partner costorlmprga goals
krachttest elke 20 trainingen. Bioniq ontvang je precies die lphealthrhaz
e Extra oefeningen in de Free Weight supplementen die jij nodig hebt om de birbilgifkcecv training
Zone voor flexibiliteit. beste versie van jezelf te worden. ueiendspzph passie
BIJZONDER AAN MILON STAP 2 42 DAYS srwvicjcnaaz ek
chec
* Magnetische weerstand Energieker, Flexibeler en Slanker Wil je snel resultaat? yesensybkeo
in plaats van vaste weerstand. > True Food Ontdek ons ‘42 Days Programma’ lniggyspcftf |bewegen
* Combinatie van kracht en Upgrade van pakket 1 en ontvang - in slechts 6 weken een complete gz znmevaijijk
conditietraining in een full wekelijks een voedingsconsult met de metamorfose met dagelijkse lifestyle glgezondpbh gezond
body workout. : trainer, inclusief per'soonluke, !ekkere cogclhmg en 3 keer per we§k personal eexgjpn fsxb |spieren
e Constante weerstand tijdens dagmenu’s om gewicht te verliezen of training. Alle 4 de stappen in 42 dagen.
oefeningen ten opzichte van juist optimaal te behouden. Je voelt je vanaf dag één elke dag beter. Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
traditionele fitnesstoestellen. TRU E H EALTH Het overgebleven woord is de oplossing.

¢ Trainen met Milon is
volledig ontzorgend.
Een veilig trainingsschema
zonder papieren rompslomp.

True Healthclub locaties:

Rosmalen

Raadhuisstraat 1, 5241 BJ Rosmalen. Tel: 073 36 901 43

Den Bosch Kerkstraat 69, 5211 KE Den Bosch. Tel: 073 88 848 20
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_E E Scan de QR-code en ga naar de website voor meer
info of het boeken van een GRATIS proefles!

= www.truehealthclub.nl




INSTAP

WEKEN

STAP 2024 IN MET DE HOOGSTE KORTING!

kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



